Apent “Kvinnherad mesterskap”
I sykkel 2011
16-17juli

Program:

Laurdag 16juli kl 18.00 blir det 10km inidivuell tempo etappe.

Med start fra Skaala bru i Rosendal. Det kgyres 5km til gamle butikken i
Omvikdalen der ein vender tilbake til Rosendal.

Total distanse 10km.

Sgndag 17juli kI 12.00 blir det fellesstart fra Krysset ved gamle Herskedal
pa Husnes. Det kgyres derfra til Omvikdalen der ein starter klatringa med a
til hggre opp Sandviko. Herfra gar det stortsett oppover til mdlgang som
blir pa parkeringplass i Fjellhaugen skisenter.

Lengde pa rittet er ca 34km med totalt ca 750hggde meter som skal
forserast.

Resultat:

Det vil bli resultat frd tempoe og fellesstart der det blir laga samanlagt liste
fra dei to etappane.

Det er fult mulig a kgyra bare ein av etappane, men da far ein ikkje
samanlagt plassering.

Premiering er fgrebels kun heder og zere!

Alle som ein er velkommen til a4 delta pa denne begivenheten.
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